oYU

Grosse und helle Praxisraumlichkeiten an der
Sihlstrasse

Ab sofort verfugbar:

An der Sihlstrasse 3 in Zurich im Gesundheitszentrum
Oyu bieten wir ab sofort oder nach Vereinbarung
vielseitig einsetzbare Praxisraumlichkeiten fur Arzte,
Therapeuten, Coaches und Psychologen zur Miete an.

Direkt an der Bahnhofstrasse gelegen, nur 5 Minuten
vom Hauptbahnhof entfernt und im Jahr 2023 neu
gebaut bieten unsere Raumlichkeiten auf drei Etagen
ein modernes Ambiente mit einer Innenarchitektur = -
vom international bekannten Interior Designer und
Landschaftsarchitekten Enzo Enea, gestaltet mit
naturlichen Materialien.

Unsere Praxisrdume sind komplett ausgestattet,
inklusive einer elektronischen Liege, und sind
rollstuhlgangig. Im Haus befindet sich zusatzlich ein
Labor zur Mitnutzung. Zudem bieten wir Raume fur Praxisraum
Gruppenangebote und Workshops.

Als zusatzliche Angebote stehen unseren Mietern das Restaurant mit Terrasse im
Haus zur Verfugung, ein Massageangebot sowie Gruppenkurse wie zum Beispiel
Yoga, Meditation und Babymassage.

Wenn Sie auf der Suche nach einer modernen und vielseitigen Praxislosung sind,
freuen wir uns darauf, Ihnen unsere Raumlichkeiten personlich vorzustellen.
Kontaktieren Sie uns fur weitere Informationen und einen Besichtigungstermin.
Die Mitpreise werden auf Anfrage gerne bekanntgegeben.

Kontaktdaten:

Jasmine Reichlin, Spezialistin Kommunikation & Projekte
+41 56 269 50 75, management@oyu.ch



mailto:management@oyu.ch

oYU

Oyu verfolgt medizinisch einen ganzheitlichen Ansatz. Sinnvoll werden
komplementares und schulmedizinisches Wissen miteinander kombiniert. Ein
erfahrenes Team von Therapeutinnen und Therapeuten, Arztinnen und Arzten
berat bei akuten und chronischen Leiden. Hierbei beziehen sie sich auf die
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM), Ayurvedische Medizin sowie
komplementarmedizinische Methoden aus dem europaischen Kulturraum.

Was ist Oyu?

Den niederschwelligen Zugang zum Angebot findest du durch ein offentliches
Restaurant mit Terrasse und einem Teeatelier. Zudem bietet das Oyu-Haus ein
Yoga- und Meditationsstudio, einen Shop mit auserwdahlten Naturprodukten
sowie moderne Eventbereiche fuir Workshops, Vortrage und kulinarische Anlasse.

Oyu o6ffnete am 14. Oktober 2023 seine Turen.

Leistungen
Inklusive Mehrwert
* Raum »  Kurzfristige Kindigung maoglich
+ Tee & Wasser fur Patienten * Miete ab sofort
* Nebenkosten * Hochwertiger Ausbau
* Reinigung + Vollstandig ausgestattet
+ Mitbenutzung der Nebenrdume » Partnerschaft mit Oyu
+ Besucher WC-Anlagen * All-In-One Preis

+ Empfang (keine Buchungen)

Verkehrsflachen
¢ Restaurant

* Garderobe und Pausenraum



Das Oyu-Haus

OG1: Restaurant, Teeatelier und Shop

Restaurant Terrasse

« 48 Sitzplatze » 38 Sitzplatze

+ Live Cooking Tables Teeatelier

* Sonos mit Spotify + 12 Sitzplatze

» Bodensteckdosen Stillraum mit Wickeltisch

« Tische flexibel verstellbar
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0OG2 Yoga-Studio (Vortragsraum), Massagen und Ruheraum

Yoga-Studio Massageraume
* 15Yogamatten, Blocke, Decken, « 5Raume
Augenkissen, Gurte und 30
g * Ayurveda-Massagen
Blocke
+ Klassische Massagen
Vortragsraum
« Fussreflexzonenmassage
+ Beamer
. Ruheraum
+ 30 Stahle
, Duschen und Garderoben
* Flipchart
. . _ Wickeltisch
« Tische fur Workshops / Meetings
moglich Toiletten
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OG 3 Medizinische Praxis

Praxis Stillraum mit Wickeltisch

+ 7 Behandlungsraume Toiletten
* 2 Sprechzimmer

* 1 Labor

* Ganzheitsmedizin

* Psychosomatische Medizin

* Neuraltherapie

+ Traditionell Chinesische Medizin

* Ayurveda-Medizin

« Craniosacraltherapie

*+ Hebamme
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